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Persepsjonsprosessen er:

de prosesser mennesker er i nar de velger ut, organiserer og
tolker stimuli, slik at deres oppfatning/opplevelse av verden blir

mest mulig akseptabel og helstopt.
Begrepet persepsjon kan ogsa defineres som:
”Hvordan vi oppfatter verden rundt oss, her og na”

eller slik:

”Persepsjon er den kognitive prosessen som omfatter var
oppfatning av objekter og begivenheter i de fysiske og sosiale

omgivelsene med utgangspunkt i vare sanseinntrykk her og na”

Persepsjon er basisen for all menneskelig aktivitet og kan deles inn tre basale del-

prosesser:

Stimuli Stimuli

{PETS cpsjon } —== {Kugnisj on ] ———== | Motorikk ]
I
| : |
b/ ¥ v
Lazren om hvordan vi samlerinn Lzzren om hvordan vi tolker, Lazren om hvilke motoriske
0Q organiserer sanseinntrykk fra husker og bruker sanse- handlinger vi gjgr som et resuli
den “ytre verden” inntrykkene vi samler inn av foregaende persepsjon- og
giennom persepsjon kognisjon prosess
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