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1 Persepsjon 

Persepsjonsprosessen er: 

de prosesser mennesker er i når de velger ut, organiserer og 

tolker stimuli, slik at deres oppfatning/opplevelse av verden blir 

mest mulig akseptabel og helstøpt. 

Begrepet persepsjon kan også defineres som: 

”Hvordan vi oppfatter verden rundt oss, her og nå” 

eller slik: 

”Persepsjon er den kognitive prosessen som omfatter vår 

oppfatning av objekter og begivenheter i de fysiske og sosiale 

omgivelsene med utgangspunkt i våre sanseinntrykk her og nå” 

Persepsjon er basisen for all menneskelig aktivitet og kan deles inn tre basale del-

prosesser: 


