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Forord

Dette er en av 5 e-bgker om hva som skaper og styrer menneskelig atferd. I denne e-boken
gar vi igjennom hvordan omgivelsene vare pavirker var atferd. Dette er en av fem faktorer
som pavirker all menneskelig atferd.

Foruten denne e-boken inngar fglgende e-bgker i serien om menneskelig atferd:
1. Menneskelig atferd
2. Genetikk: - utseende & atferd
3. Sosialiseringsprosessen

4. Menneskelig modning

E-bgkerne finner du her: https://estudie.no/medlemskap/
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1 Laering

1.1 Leaeringspsykologi
Leeringspsykologi er en faglig retning som forklarer:
e Hva leering er

e Hvordan laering skjer
e Hvordan leeringen kan forbedres

1.2 Definisjon
To gode definisjoner av begrepet leering er disse to definisjonene:
Definisjon 1:

" Leering er prosessen hvor mennesker tilegner seg kunnskap, erfaring, vaner,
reaksjoner og konsekvenser fra a tolke og laere av sanseinntrykk som de
anvender i fremtidig "

Definisjon 2:

" Leering er en relativ varig forandring i atferd eller i mulig atferd som et resultat
av erfaring "'

All lzring skjer gjennom at vi daglig tolker millioner av sanseinntrykk vi daglig mottar fra
omgivelsene vare, for vi setter dem i relasjon til det vi allerede vet om dette emne, for sa a
oppdatere var lerdom om dette stimulus. En sanse- og leringsprosessen som kalles
persepsjonsprosessen og som tar for seg hvordan vi velger ut stimuli, tolker, le&rer og
husker dem. Atferd som skyldes instinkter eller reflekser, regnes ikke som laring

Hvordan vi lerer gjennom a velge ut og tolke disse sanseinntrykkene er ikke bare avhengig
av medfg@dte disposisjoner (arv) og det miljget leeringen foregar i, men ogsa et resultat av
situasjonen og et kontinuerlig samspill mellom en lerings- og modningsprosess. @nsker du
a forsta denne laerings- og modningsprosessen ma du ogsa studere sosialiserings- og
modningsprosessen vi alle gjennomgar fra vi blir fgdt og frem til idag.
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