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Forord 

Denne e-boken hvordan genetikk avgjør utseende og påvirker atferden er en av fem e-
bøker om hva som skaper og påvirker atferden vår. For å forstå hva som skaper og styrer 
atferden vår må du derfor lese alle fem e-bøkerne. Foruten denne e-boken inngår følgende 
e-bøker i serien: 
 

1. Menneskelig atferd 
2. Sosialiseringsprosessen 
3. Læring 
4. Menneskelig modning 

 
E-bøkerne finner du her: https://estudie.no/medlemskap/ 
 
Dette er andre utgave av temaet og erstatter e-boken «Arv & miljø» fra 2017. 
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1 Arv og miljø  

En sentral diskusjon blant forskere er i hvor stor grad utviklingen vår blir bestemt av 
arv eller miljø.  

- Hva er medfødte egenskaper? Hvilke egenskaper utvikler vi gjennom kontakt 

med omgivelsene rundt oss?  

De fleste vil i dag mene at det er en kombinasjon av arv og miljø som påvirker utviklingen 
vår. Et mer relevant spørsmål er derfor:  

- Hvilke av egenskapene våre blir mest påvirket av arv, og hvilke egenskaper blir 
mest påvirket av miljøet?  

1.1    Arv 

Når vi snakker om arv og arvelige faktorer mener vi: 

egenskaper hos individer som videreføres fra en generasjon til den neste.  

At mye av vårt utseende er arvelig bestemt er lett å se på våre barn. De ligner i ulik grad på 
mor eller far, men hva med atferden? Er den også arvelig bestemt? Dette spørsmålet er 
forskerne ennå ikke enige om. Det de er enige i er at våre individuelle egenskaper og atferd 
er et resultat av et samspill mellom fem forhold: 

1. Arvelige faktorer 
2. Læring 
3. Miljø 
4. Modning 
5. Situasjonen 

1.2   Hvilke egenskaper er arvelige (avgjøres av genene)? 

Forskerne er idag enige i at følgende forhold ved oss er bestemt av genene våre: 

• blodtype 

• fingeravtrykk 

• hårfarge 

• øyefarge 

• hudfarge 

• stemme (påvirkes også av miljøet) 

• høyde og vekt (påvirkes også av miljøet) 

• IQ (påvirkes også av miljøet) 

• kreativitet (påvirkes også av miljøet) 

• sannsynlighet for å få diverse sykdommer (påvirkes også av miljøet) 


